Polski Zwiqgzek Judo

Polish Judo Association

70. Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow
Krakow, 30.05.2026
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KOMUNIKAT z dn. 11.05.2026 r.

Organizatorzy: Polski Zwigzek Judo, UKS Akademia Judo Krakéw - Polish American Judo Academy

1. Miejsce: Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie al. Jana Pawta Il 78

2. Data zawodow: 30.05.2026

3. Biuro Zawodow organizator lokalny: Sylwester Gawet.

4. Kontakt telefoniczny: +48 735 026 398 s.gawel@pzjudo.pl
5. Kierownik zawodow: Andrzej Mucha. +48 602 492 044 a.mucha@pzjudo.pl
6. Sedzia Gtowny: Anna Sotoducha

7. Delegat Zarzadu: Adrianna Dadci - Smoliniec
8. Koszt uczestnictwa:

Zawody indywidualne: 150,00 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika /zawodniczki.

Potwierdzenie zaptaty startowej oraz dane do faktury prosimy wysytac¢ na adres: .

polishamericanjudoacademy@gmail.com wraz z listg nazwisk zawodnikdéw, ktorzy zostali
zgtoszeni na zawody. Faktura wtasciwa zostanie do Panstwa przestane drogg e-mailowa
po zaksiegowaniu wptaty. Optata Startowa ptatna przelewem na numer konta:
UKS Akademia Judo Krakéw- Polish American Judo Academy
Konto bankowe: Alior Bank 57 2490 0005 0000 4530 3657 2324
- w tytule prosimy wpisywac nazwe klubu -

UWAGA!!! Nie ma mozliwosci dokonania ptatnosci gotowka w trakcie zawodow.
Wszelkie optaty dokonywane sg wytgcznie przelewem przed zawodami co jest

warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w zawodach.


https://rejestracja.champion-judo-camp.pl/booking/create/84cd19d4-412f-4b61-bb0c-5041ab46a317%20%20%20do%20dnia%2006.10.2025
mailto:dubkiewicz@akademiajudo.pl

PROGRAM ZAWODOW

29.05.2026 (pigtek) Hala AKF - Hala Gier Sportowych al.Jana Pawtall 78 31-571 Krakow

15:00-20:00 Biuro zawodow.
Akredytacja zawodnikow, weryfikacja do zawodow indywidualnych wszystkich kategorii
16:00-18.00 wagowych: korekty zgtoszen, weryfikacja list startowych, weryfikacja rozstawien do

zawodow przez treneréw klubowych.

18.00-19:00 Waga nieoficjalna.
Waga oficjalna, wszystkie kategorie wagowe zawody indywidulane:
19:00-20:00 Kobiety: -48kg, 52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg;

MezczyZni: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg,+100kg;

Konferencja techniczna, losowanie wszystkich kategorii wagowych w zawodach
20:30 indywidualnych.

30.05.2026 (sobota) Hala AKF - Hala Gier Sportowych  al.Jana Pawta Il 78 31-571 Krakéw
08:00
do zakonczenia zawodow Biuro zawoddw.
Od 8.30 Waga losowa
9:00 Odprawa sedziowska.
Rozpoczecie walk eliminacyjnych i repasazowych w kategoriach wagowych:
9.30 Blok 1

Mezczyzni:-60kg, 66kg,-73kg,-81kg,-90kg,-100kg, +100Kkg:

Rozpoczecie walk eliminacyjnych i repasazowych w kategoriach wagowych:
13.00 Blok 2 pocze yinyenrep y B BOWY

Kobiety: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg;

16.45 i ,
Uroczyste otwarcie zawodow.

) Blok finatowy we wszystkich kategoriach wagowych w kolejnosci od najlzejszych: -
17.00 Blok Finatowy Walki o brgzowe medale i walka finatowa na 3 matach naraz.

Ceremonia dekoracji przeplatana z walkami o medale.
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1. Zasady uczestnictwa:

a)  Prawo uczestnictwa w zawodachokresla Regulamin Sportowy PZ Judo pkt 1.3.
Regulamin sportowy PZ Judo Kluby dokonujgce zgtoszen zawodnikow do zawodow muszg
posiadac aktualng licencje klubowa Polskiego Zwigzku Judo.

o) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania Oficjalnego Backnumbera IJF lub Oficjalnego

Backnumbera PZ Judo pod rygorem wykreslenia z zawodéw. Backnumber ma mie¢ napis POL

Trenerzy - Obowigzujg zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches.
e) ITrenerzy prowadzacy zawodnikdw musza posiadac aktualng licencje trenerska P Z Judo.

2. Wiek startujacych, stopien szkoleniowy, czas walki, system zawodoéw:
a) Roczniki: 2011 i starsi
)

b) Stopien szkoleniowy: minimum 2 kyu.

c) Czas walki: 4 min. + GS (czas nielimitowany).

d) Zawody zostang rozegrane na 3 matach 8x8 m systemem zgodnym z Regulaminem Sportowym
Polskiego Zwigzku Judo.

e) Mata rozgrzewkowa bedzie dostepna na hali zawodu w sobote od godziny 8.00

3. Kategorie wagowe:
Kategorie wagowe zawodoéw indywidualnych:

seniorki: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg;
seniorzy: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, + 100kg;

4. Zgtoszenia do zawodow (do dnia 25.05.2026 r- poniedziatek)

Kluby dokonuja zgtoszen co najmniej na 5 dni przed zawodami tj.do dnia 25.05.2026 roku
(poniedziatek) wtacznie do godz. 23:59 tylko przez system elektroniczny:
https://admin.judomanager.com/regcompetitors/6628

Zgtoszenia dokonane w innym trybie ( e-mailem, faksem itp.) nie beda uwzglednione!

Tryb dokonania korekt (w zakresie zmiany kategorii wagowej lub usuniecia zgtoszenia):

a) Do dnia 25.05.2026 (poniedziatek) przez system zgtoszeniowy.

b) Do 28.05.2026 do godz.23:59 przez system zgtoszeniowy i réwnolegle informacja e-
mailem na adres zawody@pzjudo.pl
c) W trakcie weryfikacji do zawoddéw -wg programu zawodoéw.

Zgtoszenie po terminie - system przyjmuje zgtoszenia dokonane po terminie - obowigzuje kara

regulaminowa w wysokosci dwukrotnosci optaty startowej (od klubu) na konto PZJ. Kara musi zosta¢ wniesiona
najpozniej do konca czasu weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo).


mailto:zawody@pzjudo.pl
mailto:zawody@pzjudo.pl
mailto:zawody@pzjudo.pl
https://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2024/_regulamin_sportowy_pzj_200303_zmiany_2024.03.20_0_poprawki_czarno.pdf
https://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2024/_regulamin_sportowy_pzj_200303_zmiany_2024.03.20_0_poprawki_czarno.pdf
https://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2024/_regulamin_sportowy_pzj_200303_zmiany_2024.03.20_0_poprawki_czarno.pdf
https://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2024/_regulamin_sportowy_pzj_200303_zmiany_2024.03.20_0_poprawki_czarno.pdf
https://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2024/_regulamin_sportowy_pzj_200303_zmiany_2024.03.20_0_poprawki_czarno.pdf
https://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2024/_regulamin_sportowy_pzj_200303_zmiany_2024.03.20_0_poprawki_czarno.pdf
https://web.pzjudo.pl/sites/default/files/zalaczniki/2024/_regulamin_sportowy_pzj_200303_zmiany_2024.03.20_0_poprawki_czarno.pdf

5. Wazenie, tolerancja wagowa:

a) Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy musza posiadac i okaza¢ dokument tozsamosci (tylko
polski dowdd osobisty lub polski paszport)

W zawodach nie ma tolerancji wagowej.

6. Wazenie losowe:

Wazenie losowe odbywa sie zgodnie z punktem 2.7.6 Regulaminu Sportowego PZ Judo.

a) Obowigzujg takie same procedury jak przy oficjalnym wazeniu. Waga zawodnika nie moze byc¢

wyzsza niz 5% od oficjalnego limitu kategorii wagowej. Wylosowani zawodnicy majg prawo tylko do
jednego wazenia nieoficjalnego.

b) Godziny wazenia losowego: jedna godzina od rozpoczecia rozgrywania walk do 30’ przed pierwsza
walka (6 walk przed pierwsza walka). Odpowiedzialnos¢ za terminowe zgtoszenie sie na wage
losowa spoczywa na zawodnikach.

¢) Podczas wazenia losowego zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci_(tylko polski dowdd
osobisty lub polski paszport).

7. Sprawy sedziowskie:

a) Odprawa sedziowska wg. programu. Sedziowanie zgodne z aktualnymi przepisami

b) Walki zostang rozegrane zgodnie z obowigzujacymi przepisami IJF ujetymi w miedzynarodowym
dokumencie SOR: |JE Sport and Organisation Rules (SOR)_Version - 21.01.2026 - ENG (Sport
Commission), na stronie IJF: www.ijf.org/documents "

8. Transport:
We wtasnym zakresie.

9. Zakwaterowanie dla zawodnikow i trenerow: przy rezerwacji prosze o podanie hasta: JUDO
kontakt: magdalena.grzelak@accor.com telefon 509 694 676 - specjalna cena aktualna do wyczerpania oferty.

Hotel IBIS Styles Mogilska 53, 31-545 Krakdw,

- Pokdj jednoosobowy ze sniadaniem 344,00 zt/doba
- Pokoj dwuosobowy ze sniadaniem 400,00 zt/doba

Zakwaterowaniedla sedziow- Hotel IBIS Styles ul.Mogilska 53, 31-545 Krakoéw, tel:12 323 97 00

10. Wyzywienie:
Mozliwosc¢ zakupu obiadu na sali zawodow - 36 zt - bez wczesSniejszych zamowien.

11. Wyréznienia i nagrody zawody indywidualne:

Zawody indywidualne:

a) Miejsca 1 - 3 medale + nagrody

b) Miejsca 1 - 5 dyplomy

c) Trener ztotego medalisty otrzymuje takze ztoty medal i staje na najwyzszym stopniu podium koto
swojego zawodnika. Trener podczas dekoracji musi by¢ ubrany zgodnie z zasadami Dress Code
dotyczaca finatow MP.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47165b74033f3601:0x94c48bf9e977b4d3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47165b74033f3601:0x94c48bf9e977b4d3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=ibis+styles+krak%C3%B3w+centrum&client=safari&hs=8dU&sca_esv=1432227f7e5641c8&channel=iphone_bm&sxsrf=ANbL-n6EVCbPI5z_nErjjXWIqiLzy5VSNQ%3A1777883708933&source=hp&ei=PFr4aZzUNpv_7_UPi_2wqAk&iflsig=AFdpzrgAAAAAafhoTAOAcXD7Iq6TCM5wSwkTqoPTBB4i&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0zCswLzEzizc3YLRSNagwMTc0M00yNzEwNk4zNjMwtDKosDRJNrFISrNMtTQ3TzJJMfaSzkzKLFYoLqnMSS1WyC5KzD68uVwhOTWvpKg0FwC13hmY&oq=ibis+styles+krakow%C2%A0&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhRpYmlzIHN0eWxlcyBrcmFrb3fCoCoCCAAyGhAuGK8BGMcBGMsBGIAEGJgFGJkFGJ4FGI4FMggQABiABBjLATIIEAAYgAQYywEyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeSJg1UABYqSRwAHgAkAEAmAGmAaABzw-qAQQxMC45uAEByAEA-AEBmAIToALVEMICChAjGIAEGIoFGCfCAgoQIxieBhjwBRgnwgILEC4YgAQYxwEY0QPCAgUQLhiABMICFBAuGIAEGMcBGK8BGJgFGJ4FGJkFwgIUEC4YrwEYxwEYgAQYmAUYmQUYngXCAgsQLhjHARjRAxiABMICFxAuGK8BGMcBGMsBGIAEGJgFGJkFGJ4FwgIaEC4YgAQYywEYxwEYrwEYmAUYngUYmQUYjgXCAhcQLhiABBjLARjHARivARiYBRieBRiZBcICCBAuGIAEGMsBmAMAkgcEOC4xMaAHspUDsgcEOC4xMbgH1RDCBwgwLjUuMTEuM8gHWoAIAQ&sclient=gws-wiz
https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2022/01/IJF_Refereeing_Rules_update_20-1641892153.pdf
https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2026/01/IJF_Sport_and_Organisation_Rul-1769443746.pdf
http://www.ijf.org/documents

12. Judogi:
a) Obowiazuja judogi biate i niebieskie. Pierwsza/-y wyczytany zaktada judogi biate, drugi judogi
niebieskie.
b) Kontrola judogi odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5, tj. na podstawie
dotychczas obowigzujacych przepisow Regulaminu Sportowego PZ Judo rozdziat 5: Regulamin
sportowy PZ Judo.

c) Do ceremonii dekoracji obowigzuje judogi koloru biatego.

13. Inne:

a) Aktualne informacje o zawodach beda publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo.

b) Osoby nieletnie startujace w zawodach - przypominamy o obowiazku posiadania przez Trenera
dokumentu (oswiadczenia) o delegowaniu opieki nad nieletnim podczas zawoddéw na wskazana
przez Rodzicéw / opiekunéw prawnych na czas uczestniczenia w zawodach osobe (obecnego na
zawodach Trenera). Na Klubie spoczywa obowiazek i odpowiedzialnos¢ za weryfikacje posiadania

oswiadczenia przez delegowanego przez Klub Trenera.

c) Zawodniczki/zawodnicy, trenerzy, opiekunowie musza posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow NNW, odpowiedzialnos¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikow

zawodow spoczywa na delegujacych Klubach / podmiotach.

d) Zawodniczki /zawodnicy muszg posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie

obowigzujacych przepiséw. Za waznos¢ badan lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku

zawodnika niepetnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowigzek

I odpowiedzialnos¢ za weryfikacje waznosci badan uczestnikéw zawodow.

e) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wydarzenia zaistniate.

f) Podczas oficjalnego wazenia zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci (tylko polski dowéd
osobisty lub polski paszport).

14. Podstawowe zasady uczestnictwa
Wszyscy uczestnicy zawodow -kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy muszg akceptowac i

respektowac uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo,

zasady sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA, a takze zasady bezpieczenstwa
wyznaczone przez Organizatora zawodow.
Osoby uznane za dziatajace przeciwko tym zasadom i regutom moga zostac zawieszone lub

wydalone z imprezy.

Zyczymy mitego pobytu w Krélwskim Krakowie

Organizatorzy:
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	UKS Akademia Judo Kraków- Polish American Judo Academy
	warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w zawodach.
	PROGRAM ZAWODÓW
	29.05.2026 (piątek)
	Hala  AKF - Hala Gier Sportowych
	al.Jana Pawła II 78
	31-571 Kraków
	15:00–20:00 16:00–18.00
	18.00–19:00 19:00–20:00                      20:30

	30.05.2026 (sobota)
	08:00
	Od 8.30
	9:00
	Biuro zawodów.
	Akredytacja zawodników, weryfikacja do zawodów indywidualnych wszystkich kategorii
	wagowych: korekty zgłoszeń, weryfikacja list startowych, weryfikacja rozstawień do
	zawodów przez trenerów klubowych.
	Waga nieoficjalna.  Waga oficjalna, wszystkie kategorie wagowe zawody indywidulane:
	Kobiety: -48kg, 52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg;  Mężczyźni: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg,+100kg;
	Konferencja techniczna, losowanie wszystkich kategorii wagowych w zawodach  indywidualnych.


	Hala AKF - Hala Gier Sportowych
	al.Jana Pawła II 78
	31-571 Kraków
	9.30 Blok  1
	13.00  Blok 2
	16.45
	17.00 Blok Finałowy
	Biuro zawodów.  Waga losowa  Odprawa sędziowska.  Rozpoczęcie walk eliminacyjnych i repasażowych w kategoriach wagowych: Mężczyźni:-60kg, 66kg,-73kg,-81kg,-90kg,-100kg,+100kg;



	1. Zasady uczestnictwa:
	zawodach
	określa
	Regulamin Sportowy


	PZ
	Judo pkt
	1.3.
	Prawo
	uczestnictwa w
	Regulamin_sportowy_PZ Judo Kluby dokonujące zgłoszeń zawodników do zawodów muszą posiadać aktualną licencję klubową Polskiego Związku Judo.  Każdy zawodnik zobowiązany jest do posiadania Oficjalnego Backnumbera IJF lub Oficjalnego  Backnumbera PZ Judo pod rygorem wykreślenia z zawodów. Backnumber ma mieć napis POL Trenerzy - Obowiązują zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches.  Trenerzy  prowadzący zawodników muszą posiadać aktualną licencję trenerską  P Z Judo.
	2. Wiek startujących, stopień szkoleniowy, czas walki, system zawodów:
	a) Roczniki: 2011 i starsi  b) Stopień szkoleniowy: minimum 2 kyu.  c) Czas walki: 4 min. + GS (czas nielimitowany).  d) Zawody zostaną rozegrane na 3 matach 8x8 m systemem zgodnym z Regulaminem Sportowym Polskiego Związku Judo.  e) Mata rozgrzewkowa będzie dostępna na hali zawodu w sobotę od godziny 8.00

	3. Kategorie wagowe:
	Kategorie wagowe zawodów indywidualnych:
	seniorki: seniorzy:
	-48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg;
	-60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, + 100kg;

	4. Zgłoszenia do zawodów (do dnia 25.05.2026 r– poniedziałek)
	Kluby dokonują zgłoszeń co najmniej na 5 dni przed zawodami tj.do dnia 25.05.2026 roku
	(poniedziałek) włącznie do godz. 23:59 tylko przez system elektroniczny:  https://admin.judomanager.com/regcompetitors/6628
	Zgłoszenia dokonane w innym trybie ( e-mailem, faksem itp.) nie będą uwzględnione!  Tryb dokonania korekt (w zakresie zmiany kategorii wagowej lub usunięcia zgłoszenia):
	a) Do dnia 25.05.2026 (poniedziałek) przez system zgłoszeniowy.  b) Do 28.05.2026 do godz.23:59 przez system zgłoszeniowy i równolegle informacja e- mailem na adres zawody@pzjudo.pl  c) W trakcie weryfikacji do zawodów –wg programu zawodów.
	Zgłoszenie po terminie - system przyjmuje zgłoszenia dokonane po terminie - obowiązuje kara  regulaminowa w wysokości dwukrotności opłaty startowej (od klubu) na konto PZJ.  Kara musi zostać wniesiona  najpóźniej do końca czasu weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo).


	5. Ważenie, tolerancja wagowa:
	a)  b)

	6. Ważenie losowe:
	Ważenie losowe odbywa się zgodnie z punktem 2.7.6 Regulaminu Sportowego PZ Judo.

	7. Sprawy sędziowskie:
	a) b)

	8. Transport:
	We własnym zakresie.

	9.  Zakwaterowanie dla zawodników i trenerów: przy rezerwacji proszę o podanie hasła :  JUDO
	kontakt: magdalena.grzelak@accor.com  telefon 509 694 676 - specjalna  cena aktualna do wyczerpania oferty.
	Hotel IBIS Styles  Mogilska 53, 31-545 Kraków,
	- Pokój jednoosobowy ze śniadaniem 344,00 zł/doba  - Pokój dwuosobowy ze śniadaniem   400,00 zł/doba
	Zakwaterowaniedla sędziów- Hotel IBIS Styles ul.Mogilska 53, 31-545 Kraków, tel:12 323 97 00

	10. Wyżywienie:
	Możliwość zakupu obiadu na sali zawodów - 36 zł - bez wcześniejszych zamówień.

	11. Wyróżnienia i nagrody zawody indywidualne:
	Zawody indywidualne:
	a) Miejsca 1 - 3 medale + nagrody b) Miejsca 1 – 5 dyplomy c) Trener złotego medalisty otrzymuje także złoty medal i staje na najwyższym stopniu podium koło
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